
 

К иаедого рейовеиа еснь сзйа, ионорая 
мокогаен мреодойевань левжгоды 

з радованься езжлз, 
эно – сзйа нворреснва! 

 

 

 

 

 

 

 

Залянзя нворреснвок мокогтн выйнз зж 
сйоелыу езжлеллыу сзнтапзй, моддереан, 
иогда жаиолранся сзйы, з тиаетн мтнь, есйз 

кы монеряекся в йабзрзлне езжлз 

Чейовеи, ионорый ткеен онлосзнься 
и езжлз нворресиз, скоеен смравзнься 

со снрессок з соуралзнь ждоровье! 

 

ЖДЙАДЖ ВАЖ ВДИНЗИВДЗИЯ 
И ЗИВЫН ИМККЫМИЕ! 

 

 

ГСУФгОТУмбПккСП аюгдПмкСП  
ФчТПдгПкжП егТОбССХТОкПкжя 

«ЖСУзСбУзжР кОФчкС-лТОзмжчПУзжР цПкмТ 
кОТзСиСвжж ДПлОТмОйПкмО  

егТОбССХТОкПкжя вСТСгО ЖСУзбы» 

narcologos.ru 

тй. Йюбйзлсиая, д. 37/1 

Горярая йзлзя: +7 (495) 709-64-04 

Млогоиалайьлый нейеоол:  
+7 (495) 660-20-56 

Ондейелзе мервзрлой мроозйаинзиз 
Целнра мроозйаинзиз жавзсзкого  

моведелзя (озйзай)  
ГБКЗ «МНПЦ лариойогзз ДЗМ» 

тй. Зоз з Айеисалдра Коскодекьялсизу, д. 6 

+7 (499) 150-06-64 

 

ЛжиО  
мбСТчПУмбО 

 

 
 

ЧДКДЗ МВИКЧДЛМВИ 
К ЗДИКИВЬЮ 

  



ЙТСаФдгОПй б УПаП УжиФ мбСТчПУмбО 

Жзжль ламойлела снрессовыкз сзнтапзякз з вы-

жваллыкз зкз леганзвлыкз мереезвалзякз, ионо-

рые лак лтело мреодойевань. Илогда в момыние 

смравзнься с ламряеелзек, рейовеи мрзбегаен и осз-

борлык, гтбзнейьлыкз дйя его ждоровья з бйагомо-

йтрзя керак, ламрзкер, и монребйелзю мсзуоаинзв-

лыу ветеснв. Поэнокт наи ваело ткень смравйянься 

со снрессок. Одлзк зж котлыу алнзснрессовыу  ке-

нодов явйяенся нворреснво.  

 
Млогзе дткаюн, рно смособлоснз и нворреснвт — эно 

но, рно т рейовеиа йзбо еснь, йзбо лен. И рно олз вае-

лы нойьио дйя утдоелзиов, арузнеиноров, ктжыиал-

нов зйз моэнов. 

Бйагодаря сзйе нворреснва ла свен роедаюнся се-

девры зситсснва, ионорыкз йюдз восузтаюнся ла 

мроняеелзз снойензй. Но з наютзе во рнт мзроелые 

зж соседлей иолдзнерсиой ноее меитнся бйагодаря 

эной сзйе. Проявзнь нворресизе смособлоснз коело 

сакыкз ражлыкз ображакз.  

Залянзя ражйзрлыкз вздакз нворреснва в пейяу мсз-

уойогзресиой ражгртжиз з мросно дйя тдовойьснвзя 

сналовянся все бойее момтйярлыкз. Сттеснвтен 

клоееснво ражлоображлыу вздов утдоееснвеллого 

нворреснва, бйагонворло вйзяютзу ла мсзузит. Средз 

лзу жалянзя зжображзнейьлой деянейьлоснью, ктжы-

иой, налпакз, йзнерантрлык нворреснвок, а наиее 

деиоранзвло-мрзийадлое зситсснво, ионорое 

ласнойьио ражлоображло, рно иаедый коеен лайнз 

жалянзе мо витст: иеракзиа з высзвиа, вяжалзе з 

мэрвори, режьба мо деревт з утдоееснвеллая иовиа, 

вайялзе згртсеи зж серснз з клогое дртгое.  

 

Залянзе энзкз вздакз деянейьлоснз тее сако мо 

себе мовысаен ласнроелзе з сакоопелит рейовеиа, 

дейаен езжль ярре, мойлее з можвойяен лайнз дртжей. 

 

ЦПккСУмь мбСТчПУмбО кП б мПХкжчПУзСй 
УСбПТшПкУмбП, О б ПвС эйСцжСкОиькСУмж. 

ЗП СцПкжбОРмП УбСР ТПеФиьмОм, 
кОУиОдгОРмПУь лТСцПУУСй! 

  
КлТОдкПкжП гия лУжХСиСвжчПУзСР ТОевТФезж 

 Вожькзне йзсн бткагз (беж ийенои з йзлееи), 

пвенлые иаралдасз зйз кейиз. 

 Выберзне одзл пвен, сакый мрзвйеианейьлый. 

 Нарзлайне водзнь иаралдасок зйз кейиок мо 

бткаге. Набйюдайне жа свозкз отттелзякз. 

Дсйз уоренся тсзйзнь лаезк, сдейайне эно. Дсйз 

жаиолрзйся йзсн, а вак уоренся мродойеелзя — 

вожькзне ловый. 

 Продойеайне, моиа ле мортвснвтене, рно вак 

доснанорло. Вожкоело, вы «твздзне» в энзу 

иараитйяу леизй ображ, мревранзне его во рно-но 

реайьлое, с бойее рениой ооркой. А есйз 

моявзнся еейалзе, расирасьне. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Таиая неулзиа ле нребтен оскысйелзя — мтснь 

мсзузиа соверсаен свою рабонт беж пелжтры, 

«вымтсиая» лаиомйеллые экопзз. 

 

Сождавая ображы ла бткаге, кы аинзвзжзртек 

ражйзрлые мсзузресизе мропессы, ионорые модрас 

мокогаюн смравзнься с сакыкз серьежлыкз 

мробйекакз. 

 

МбСТчПУзОя гПямПиькСУмь гПиОПм лСбУПгкПбкФю 

джекь кП мСиьзС жкмПТПУкПП 

 Залзкаясь нворреснвок, кы 

сакосоверселснвтекся, мрзвлосзк в ласт 

езжль рно-но ловое. 

 Творреснво ражвзваен вообраеелзе, 

конорзит з утдоееснвеллый витс. 

 Залянзя нворреснвок мобтедаюн  лас 

эисмерзкелнзровань, зссйедовань з 

онирывань ловые вожкоелоснз. 

 Творресизе смособлоснз дейаюн ласт 

иарьерт бойее тсмеслой. 

 Пропесс нворреснва слзеаен нревоелоснь, 

мокогаен смравзнься с леганзвлыкз 

экопзякз з зсмынань радоснь з 

тдовойьснвзе. 
 

МбСТчПУмбС гПиОПм джекь яТчП! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Во врекя нворресиого мропесса райзрлые жолы кожга 

аинзвзжзртюнся з вырабанываюнся наи лажываекые 

«горколы радоснз». 

Несоклелло, жалянзя нворреснвок доснавйяюн 

рейовеит тдовойьснвзе, мокогаюн смравзнься с 

леганзвлыкз мереезвалзякз. Ведь йтрсе высиажань 

своз обзды, глев, ражораровалзе ла бткаге, зжйзнь 

все эно в мроже зйз снзуау, рек выкетань свою бойь 

ла бйзжизу.  


