
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.13 Физическая культура 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 54.02.01 

Дизайн (по отраслям). 
2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 
54.02.01 Дизайн (по отраслям). 

3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных 
навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  
гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного 
образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям 
физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Планируемые результаты освоения дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 
и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 
компетенций ОК 01, ОК 04, ОК 08. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной нагрузки 78 

в том числе в форме практической подготовки (профессионально-

ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)) 16 

                             из них практико-ориентированное содержание 12 

в том числе:  

     теоретическое обучение (урок, лекция) 8 

     практические занятия 68 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 

В рабочей программе представлены: 
 цели и планируемые результаты освоения дисциплины;  
 структура и содержание учебной дисциплины; 
 условия реализации рабочей программы учебной дисциплины; 
 контроль и оценка результаты освоения учебной дисциплины. 


