
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.16 

Туризм и гостеприимство. 
2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 

Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  и  развитии  общих 
компетенций ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07.    

3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания.  
Код ПК, 
ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01: 
ЛР5, ЛР6, 
ЛР7, ЛР9, 

ЛР13, 
ЛР14, 
ЛР16 

 

 распознавать в профессиональном и 
социальном контексте задачи и/или 
проблемы, относящиеся к кругу задач и/или 
проблем поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
 анализировать задачу и и/или проблемы, 
относящиеся к предметной области 
безопасности жизнедеятельности, и выделять 
составные части подобных задач и/или 
проблем; 
 выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задач и/или проблем поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении ЧС; 
 составлять план действий, определять 
ресурсы, прогнозировать результаты 
реализации составленного плана 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
 владеть способностью принимать решения 
по целесообразным действиям в ЧС; 
 владеть методами защиты от вредных и 
опасных факторов ЧС, защиты человека и 
среды обитания от негативного воздействия 
при ЧС; приемы действий по гражданской 
обороне и в ЧС; 
 оценивать результат и последствия своих 
действий по решению задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
 владеть знаниями основ обеспечения 

 актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС;  
 основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности в 
профессиональном и 
социальном контекстах: 
принципы, правила и 
требования безопасного 
поведения, защиты от 
опасностей при осуществлении 
профессиональной 
деятельности и в ЧС;  
 физиологические 
последствия воздействия на 
человека травмирующих, 
вредных и поражающих 
факторов;  
 алгоритмы и приемы защиты 
человека и среды обитания от 
негативного воздействия при 
ЧС;  
 алгоритмы и приемы 
действий по гражданской 
обороне и в ЧС; 
 основы обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей); 



военной безопасности государства (для 
юношей); 
 владеть знаниями основ медицинских 
знаний (для девушек); 

 основы медицинских знаний 
(для девушек); 

ОК 02: 
ЛР2, ЛР4, 

ЛР10 

 

 определять задачи для поиска 
информации, содержащей актуальные 
сведения о безопасности жизнедеятельности;  
 определять необходимые источники 
информации согласно номенклатуре 
информационных источников, применяемых 
в сфере безопасности жизнедеятельности;  
 применять приемы структурирования 
информации для создания устных и 
письменных сообщений, электронного 
контента и т.п. в процессе освоения 
информации о безопасности 
жизнедеятельности; 
 применять ИКТ и цифровые инструменты 
для решения задач, связанных с 
профессиональным контекстом обеспечения 
безопасности жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 
 использовать современное программное 
обеспечение, различные цифровые средства 
для получения информации, позволяющей: 
идентифицировать основные опасности 
среды обитания человека, оценивать риск их 
реализации; принимать решения по 
целесообразным действиям в ЧС; 
 распознавать жизненные нарушения при 
неотложных состояниях и травмах; 

 номенклатуру 
информационных источников, 
применяемых в сфере 
безопасности 
жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты 
федерального, регионального, 
локального уровней, 
регулирующие деятельность в 
сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы 
контроля и управления в сфере 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 
 приемы структурирования 
информации, содержащей 
актуальные научные сведения о 
безопасности 
жизнедеятельности, и форматы 
оформления (устное 
сообщение, письменное 
сообщение, электронный 
контент и т.п.) данной 
информации; 
 порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации и 
цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной 
деятельности; 

ОК 04: 
ЛР2, ЛР3, 
ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, 
ЛР15 

 

 организовывать работу коллектива и 
команды и взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами для создания 
человеко- и природозащитной среды 
осуществления профессиональной 
деятельности; 

 психологические основы 
деятельности трудового 
коллектива, психологические 
особенности личности в сфере 
трудовой деятельности, 
актуальные для минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на 
рабочем месте; 
 основы проектной 
деятельности в коллективе и 
команде по решению задач 
минимизации опасностей и 



эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте 
на основе принципов 
эффективного взаимодействия 
по созданию человеко- и 
природозащитной среды 
осуществления 
профессиональной 
деятельности; 

ОК 07: 
ЛР10 

 эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях, соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 
 содействовать практическому 
осуществлению идеи бережливого 
производства за счет минимизации угрозы 
потерь, вызываемых нарушениями норм 
безопасности жизнедеятельности на рабочем 
месте. 

 порядок действий в 
чрезвычайных ситуациях, 
нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;  
 способы минимизации 
угрозы потерь, вызываемых 
нарушениями норм 
безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте и опасность нарушения 
норм безопасности 
жизнедеятельности для 
реализации идеи бережливого 
производства. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной нагрузки 78 

в том числе в форме практической подготовки 17 

в том числе:  

     теоретическое обучение (урок, лекция) 42 

     практические занятия 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

2 

 

Содержание дисциплины   

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое 
регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, 
предупреждение, предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. 
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки. 
В рабочей программе представлены: 

 цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины;  
 структура и содержание учебной дисциплины; 
 условия реализации учебной дисциплины; 
 контроль и оценка результаты освоения учебной дисциплины. 


